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想象中实在
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作为两个孩子的爸，选 MPV 这事我前前后后琢磨了 3 个月 —— 既要装下一家五口加

老人，又得日常通勤好开，还不能超 30 万预算。看了好几款不是空间挤就是配置少，直到

试了魏牌高山(图片|配置|询价)7，28.58 万的价格刚好卡在预算里，开了 1 个月，不管是

送孩子上学、周末露营，还是带老人看病，慢慢摸清了它的实在之处，今天就跟大家聊聊真

实感受。

外观不张扬，看着稳当还显质感

头一次见高山(品技术)7，没觉得它多花哨，但特别符合家庭用车的调性。直瀑式的格

栅尺寸适中，加上镀铬饰条，看着挺庄重，上次带老人去小区门口买菜，停在路边，邻居还

问 “这车得几十万吧”，没成想才 20 多万。下包围的镀铬装饰又没那么严肃，多了点亲

和感，不会像有些商务 MPV 那样看着距离感强。

车身长度 5050 毫米，比之前看的高山(用车口碑)8 短一点，这点特别合我意。平时在

市区接送孩子，小区车位本来就窄，这台车停进去不用来回倒腾；走老城区的窄路，会车也

不用特意减速让行，灵活度比想象中好。平直的车顶线条不仅好看，还特别实用 —— 我 1

米 85 的表哥坐后排，脑袋也碰不到车顶，之前坐朋友的 MPV，他总说顶头。悬浮式的车顶

设计加车窗亮条，细节处不廉价，洗车的时候师傅还说 “这车轮毂样式简单好洗，不像有



的车花纹复杂，泥都抠不出来”。尾灯点亮后辨识度挺高，晚上开车回家，从后视镜看一眼

就能找到自己的车，不用在停车场瞎转悠。

内饰够温馨，智能功能不鸡肋

坐进车里，霞光橙的内饰颜色一下子就暖起来了，不像有些车全是黑塑料，看着冷冰冰

的。12.3 英寸的仪表屏加两个 15.6 英寸的大屏，组成的四屏交互看着挺大气，关键是用

着不卡 —— 搭载的 8295 芯片确实给力，切换导航、放动画片的时候，跟用好的智能手机

似的，没有延迟。

“小魏同学” 这个语音助手比我想象中好用。上次带孩子出门，后排老二喊 “打开空

调”，前排我同时说 “导航到游乐园”，它都能分清，不会乱执行。之前用别的车，一说

话就识别错，还得手动调，这点高山7 做得挺省心。

车里的细节设计也贴家用：方向盘是双辐式的，握着手感轻，开久了不累；怀挡换挡不



用低头找挡杆，轻轻一拨就行，中控区域也省出不少空间，我放了个孩子的小书包都不挤。

副仪表台的木质饰板看着有质感，不是那种廉价的贴纸，摸着手感也细腻。

后排的 17.3 英寸娱乐屏是孩子的 “哄娃好助手”。平时送孩子去兴趣班，路上放动

画片，俩孩子安安静静待着，不用我回头哄。搭配 23 个扬声器的音响，音质确实不错，我

放儿歌的时候，孩子跟着唱，车里氛围特别好。非常贴心的是 12.5 升的双开口冷暖冰箱，

夏天放几瓶可乐，孩子放学上车就能喝到冰的；冬天把牛奶放进去加热，早上出门不用带保

温杯，上车就能喝热乎的，比家里的小冰箱还方便。

空间够灵活，全家都能坐舒服

对家庭车来说，空间灵活比单纯大更重要，这点高山7 做得挺到位。它的 “得房率”

有 61.1%，别看车身才 5 米出头，实际空间比有些 5 米 2 的 MPV 还宽敞。纯平的地板是

我很满意的 —— 老二还在用儿童推车，不用折叠，从侧滑门推进去，顺着隐藏式滑轨调整

第二排位置，推车直接放中间，不用挤在后备箱，上下车也方便。

第一排

第二排

二三排的共轨滑轨有 1.84 米长，调整空间特别自由。平时就我和老婆通勤，把第二排

座椅往后移到底，腿能伸开两拳多，坐着跟沙发似的；周末带全家出门，把第二排往前挪一

点，第三排立马宽敞了。我 1 米 8 坐第三排，膝盖离前排还有一拳距离，不会顶腿，之前

坐朋友的 MPV，第三排膝盖都快贴前排座椅了，坐半小时就难受。

第三排

第三排的坐垫纵深有 512 毫米，不是那种 “小板凳”，我妈坐久了也说 “腿能撑住，不

悬空”。而且第三排有独立的空调出风口和杯架，老人喝水、调温度不用喊前排，自己就能

操作。上次带爷爷奶奶出门，他俩坐第三排，全程没说过挤，还说 “比家里的沙发还舒服

点”。

后备箱平时放孩子的书包、买菜的袋子完全够用；周末露营要装帐篷、折叠桌椅、三个

孩子的玩具，把第三排座椅放倒，容积能扩到 1725 升，所有东西一股脑塞进去都没问题。

后备箱开口大，搬帐篷这种大件不用弯腰使劲，我妈一个人也能把折叠椅放进去，这点特别

贴心。

车里的小储物空间也多，全车 18 处 —— 前门门板能放雨伞和大水瓶，中控台下面的

格子我放手机、钥匙刚好，还带 50W 无线快充，俩手机一起充也没问题，不用插线缠得乱

糟糟。第二排座椅侧面有扶手袋，孩子放绘本、平板正好；第三排座椅下面有抽屉，装零食、

湿巾这些小物件，不会到处滚。

开着不笨重，动力续航都够用



之前总觉得 MPV 又大又重，开着肯定费劲，没想到高山7 挺灵活。它有个 “灵动转

向” 功能，小的转弯半径才 5.6 米，跟我之前开的轿车差不多。上次在小区里掉头，胡同

宽度刚够两辆车过，一把就转过来了，不用像之前试的别的 MPV 那样，倒两次才能调过来。

转向特别准，没有多余的虚位，想往哪开就往哪去。市区堵车的时候，穿梭起来不费劲，不

会觉得自己开的是台大车。悬挂是全铝的，过减速带或者小坑洼的时候，颠簸过滤得挺柔和，

后排的孩子不会被颠得晃来晃去，上次走烂路，孩子在后排睡觉都没醒。

动力方面，它用的 Hi4 智能四驱电混技术，在同价位 MPV 里不多见。系统综合功率

337 千瓦，扭矩 644 牛・米，开起来一点不肉。上次高速上超车，踩下油门，动力很快就

上来，车上坐了 5 个人加满满一后备箱行李，也没觉得费劲，比我之前开的 SUV 还顺畅。

百公里加速 5.7 秒，平时开着没感觉多快，但超车的时候特别有信心，不用提前留很长距

离。

续航完全不用愁，WLTC 纯电续航 172 公里。平时上下班往返 40 公里，纯电模式能开

4 天，一周充一次电就行，不用老跑加油站，一个月电费也就几十块，比加油省多了。上周

带全家去周边城市玩，单程 300 多公里，纯电开了 170 公里，剩下的用混动模式，到地方

还有不少油电，不用中途找充电站。就算忘了充电也不怕，它支持快充，30% 到 80% 的电

量大概 26 分钟就能充满，上次在服务区吃碗面的功夫，电就补得差不多了。

安全做得实，细节处不马虎

家庭用车，安全肯定是头一位的。高山7 的车身用了 81.96% 的高强度钢，A 柱、B 柱

这些关键地方用的是 2000MPa 的热成型钢，之前看汽车测评说，这种钢的强度够高，万一

发生碰撞，能减少车身变形，给车里的人留足空间。

侧气帘有 3107 毫米长，还能保压 6 秒。我特意查了下，侧气帘保压时间长，侧面碰

撞的时候能一直护住人，不会一下子就泄了气。家里有孩子，坐在后排也放心，不用总担心

安全问题。

电池安全也让人踏实，它提前符合了 2026 年的新国标要求，还拿到了 “中国电动汽

车火灾安全指数” 的满分。之前总听人说新能源汽车电池不安全，但开了这么久，没出现

过续航虚标或者电池发热的情况，带老人出门，他们也不会总念叨 “电池会不会有问题”。

价格权益实在，预算内选得值

28.58 万的价格，在 30 万内的 MPV 里算实在的，关键是配置没减配 —— 激光雷达、冷

暖冰箱、四驱系统这些都是标配，不用额外加钱选装。之前看的某款 MPV，想要激光雷达还

得加 2 万，算下来就超预算了。

还有些购车权益挺划算：交 5000 块定金能抵 8000 块的购车款，相当于直接省 3000；要

是家里有旧车置换，多的能拿 12000 块的补贴，我同事之前用旧轿车置换，补了一万多，



相当于又省了一笔（具体优惠情况，请咨询当地经销商）。

适合家庭的 “移动小客厅”

开了 1 个月，高山7 给我的感觉是 “不花哨但够用”。它没有堆很多华而不实的功能，而

是把家庭需要的空间、安全、省心做到了实处 —— 孩子能在后排看动画片不吵闹，老人坐

第三排不挤不顶头，我开着灵活不费劲，续航够长不用总补能。

当然，它也不是十全十美的，比如后排娱乐屏不能拆下来，要是能单独拿下来给孩子用

就更好了。但总体来说，在 30 万内的预算里，想找一台兼顾日常通勤和家庭出游的 MPV，

高山7 确实值得试试。

如果你也在为选家庭 MPV 纠结，建议去试驾感受下，毕竟每个人的需求不一样，亲自

开一圈才知道合不合适。你们觉得家庭用车该看重什么？是空间还是配置？欢迎在评论区聊

聊。
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